[image: image1.png]Le REPAS

Vers 12 heures tout était prét pour la ripaille : charcuterie - salades variées - riz 3 « P’espagnole »,
méchoui et dessert .Ce repas copieusement arrosé d’un bon vin du pays titrant 14 °, invita les
sportifs 3 prendre un peu de repos avant la baignade .

La NOYADE

Aprés un léger repos, les footballeurs un aprés P’autre, se dirigérent vers le bassin de I’oued pour
s’y rafraichir . La température atmosphérique approchait les 40 degrés a I’ombre et celle de I'eau

de I’oued 15°. -
Notre ami Maurice BOUCHER en s’immergeant fut saisi d’un malaise et perdit connaissance .
Aussitdt ses coéquipiers le ramenérent sur la berge et essayérent en vain de le ranimer .

LES CAUSES DE LA NOYADE

Notre footballeur décéda a la suite d’une hydrocution inhibant les centres nerveux de la prise de
conscience et ceux des fonctions respiratoire , digestive et cardio-vasculaire .

Sans entrer dans les détails des mécanismes responsables du décés de notre camarade, je vais
commettre une légére digression et présenter un schéma extrémement simplifié de cette

hydrocution .
CHOC THERMIQUE ( agent stressant)
(Température atmosphérique =40° - Température de V'eau de I'oued =15°%)

CENTRE NERVEUX SUPERIEUR —»Prise de conscience
( Cortex cérébral du télencéphale )

Perturbation
THALAMUS ( partie latérale du diencéphale )

HYPOT_HALAMUS(pnrtie ventrale du diencéphale)

Contrdle
ANT ElePOPHYSE Systéme nerveux AUTONOME
/\?
GLANDES ENDOCRINES Orthosympathique Parasympathique

Perturbation des_fonctions
RESPIRATOIRE - DIGESTIVE - CARDIO- VASCULAIRE

Ainsi sous les effets du choc thermique, il se produit une inhibition d’une bonne partie du systéme
neuro - endocrino - homéostasique. Selon les individus, les dommages du choc thermique peuvent étre
aggravés par le facteur alimentaire ( excés : de sucre - de graisse - de café - d’alcool et de tabac.




